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. 3.2 Aprendizaj e de habilidades motoras

APRENDIZAJE CINESTESICOY TACTIL

El sentido cinestesico aporta la tercera modalidad principal para el aprendizaje o
instruccion (los otros dos son el auditivo y el visual).

El aprendizaje cinestesico y el tactil estan a veces vinculados entre si, aunque en realidad
implican diferentes sistemas.

El sistema tactil depende de receptores en la piel.

El sistema cinestésico registra el movimiento; sus receptores en los musculos y tendones
facilitan informacion sobre el movimiento del cuerpo.

Aunque generalmente no nos demos cuenta de ello, el gesto no solo contribuye a

la comunicacion, sino que ademas facilita el pensamiento y la expresion.
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[ os sentidos cinestésico-tactiles son el tercer canal principal para
asimilar

informacion y recordarla.

La inclusion de la experiencia cinestesica tiene tres ventajas:
provee un metodo adicional para comprender un tema, crea una
valiosa dalidad de pensamiento, y ofrece a quienes aprenden
cinestesicamente una oportunidad mucho mejor de salir airosos
en la clase.

Si bien son mayoria los alumnos que prefieren el canal auditivo o
el visual, hay algunos que son primordialmente tactil-

cinestesicos.
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4. APRENDIZA]JE APRECIATIVO

4.1 Importancia y dificultad del aprendizaj e de

actitudes

MODELO(S) DE ESTILOS DE

ESTRATEGIA APRENDIZAJE APLICACION
Modelo de los Hemisferios .
Cerebrales. Presentacion de un tema nuevo.
. Conexion de conceptos.
mﬂeﬁ ge ::nig?r y S_llverman. Estimulacion de la imaginacion.
Metafora Ml]llii:les-e igencias Medio para organizar y recordar la
Modelo de Kolb. nformacian

Models de los Cuadrantes
Cerebrales.

Favorece los procesos de
clasificacion e integracion.

Penszamisnto
Visual

Modelo de Programacion
Meurolingdistica.

Modelo de los Hemisferios
Cerebrales.

Representar relaciones en aquellas

asignaturas que se basan en la
observacion.

Recordar informacion.

Efectuar funciones matematicas.
Represantacion grafica de
conceptos, ampliando la
comprension del mismo.
Resolucion de problemas que
impliguen relaciones espaciales.
Favorece el desarrollo de
capacidades visuales, la
clarificacion del pensamiento vy la
comunicacion de ideas a ofros.

Fantasia

Modelo de los Hemisferios
Cersbrales.

Modelo de Felder y Silverman.

Resolucion de problemas.
Tratamiento de temas que
requieren de conscientizacion y
empatia, como los valores,




ESTRATEGIA

MODELO(S) DE ESTILOS DE

APRENDIZAJE

APLICACION

derechos humanos, preservacion
del medio ambiente, etc.
Promusve la experiencia
cinestésica y la respuesta
emocional.

Estimula el involucramiento y con
ello aumenta la motivacion por
aprender.

Favorece el desamollo de la
creatividad y el uso de la
imaginacion.

Aprendizaje
Multizensorial

Modelo de Programacion
Meurolingdistica.

Modelo de Inteligencias
Multiples.

Modelo de los Cuadrantes
Cerebrales.

Ampliacion de conocimiento
sensornial.

Estimulacion de la habilidad verbal
para describir sensaciones, dtil en
clases de literatura y redaccion.
Favorece la memoria.

Desarmollo del pensamiento
abstracto.

Provee un método adicional para
comprender un tema.

Permite liberar energia fisica.
Permite mejorar la memornia.
Favorece el =sentido intemo,
dirigiendo la atencion hacia las
sensaciones corporales.

Experiencia
Directa

Maodelo de Kolk

Modelo de Inteligencias
Multiples.

Modelo de los Cuadrantes
Cerebrales.

Estimula un involucramiento mas
personal.

Fomentam un conocimiento propio.
Fomentan las habilidades
interpersonales.

Favorecen el desarmollo de la
empatia.

Favorece un sentido del todo mas
gue de las partes.




