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APRENDIZAJE CINESTÉSICO Y TÁCTIL 

 

El sentido cinestésico aporta la tercera modalidad principal para el aprendizaje o 

instrucción (los otros dos son el auditivo y el visual).  

El aprendizaje cinestésico y el táctil están a veces vinculados entre sí, aunque en realidad 

implican diferentes sistemas. 

 El sistema táctil depende de receptores en la piel. 

 El sistema cinestésico registra el movimiento; sus receptores en los músculos y tendones 

facilitan información sobre el movimiento del cuerpo. 

Aunque generalmente no nos demos cuenta de ello, el gesto no sólo contribuye a 

la comunicación, sino que además facilita el pensamiento y la expresión. 

 

3.2 Aprendizaje de habilidades motoras 

 

 

  



Los sentidos cinestésico-táctiles son el tercer canal principal para 

asimilar 

información y recordarla.  

 

La inclusión de la experiencia cinestésica tiene tres ventajas: 

provee un método adicional para comprender un tema, crea una 

valiosa dalidad de pensamiento, y ofrece a quienes aprenden 

cinestésicamente una oportunidad mucho mejor de salir airosos 

en la clase. 

Si bien son mayoría los alumnos que prefieren el canal auditivo o 

el visual, hay algunos que son primordialmente táctil-

cinestésicos.  



4. APRENDIZAJE APRECIATIVO 

4.1 Importancia y dificultad del aprendizaje de 

actitudes 

 

 

 




